
  樂行會會員通告 2011/09/18 

 

 

大會活動 –西貢東郊野公園–風光明媚東心淇半島  

日期 
2011/9/18 

長度 
9 公里 

時間 
約 3-4 小時 

難度 
★★ 

    

介紹 位於西貢土瓜坪的海濱，是香港東面一處可以讓人飽覽濕地世界裏繁複生命景致的海岸環

境。 

到達土瓜坪的海灣，你首先看見一片由紅樹組成的矮矮樹海，從海邊一直伸延到海灣之

中。樹海內各株紅樹高矮一致，整齊得像經過定期修剪一般。不過儘管看來十分整齊，這

片紅樹叢卻不是由同一種紅樹所形成。只要細心觀察，將不難在紅樹叢邊緣發現葉端微

凹、葉柄通紅、葉面常滿布鹽粒的蠟燭果，和葉端尖、葉左右向上半摺的海漆樹。你也可

看見葉片對生、葉底灰白、有無數一支支向上露出泥面的出水通氣根的海欖雌，以及於每

年三四月份便會在樹上掛著一條條綠色筆狀的種子胚軸的秋茄樹。如果正當潮退，只要不

怕弄得滿腳泥濘，更可從紅樹比較稀疏的海邊步入泥灘，嘗試找尋兩種在香港不常看到的

紅樹品種：葉柄及花萼片都是鮮紅色的、甚至是樹幹枝條都略帶暗紅的木欖，以及葉端也

是微凹但葉柄卻是青綠的欖李。 

不論你是否已看遍紅樹叢裏全部六種紅樹品種，小徑前方的黃槿樹林，還有另一番奇偉景

象。黃槿是與大紅花同屬一科的植物，葉片心形，花瓣黃色並互相重疊。此種稙物耐鹽，

能抵禦強風，所以在海邊或沙灘上不難見到。不過在這裡的黃槿卻不是常見的那樣，一株

株的清楚可數，而是密生成林，枝葉蔽天。走在林裡，看著頭上無數縱橫交錯、高低交織

的黃槿樹枝，令人有點回到了侏羅紀歲月的感覺。 

 

過了土瓜坪，草木略密，時而寬時而窄，視野都被遮擋。到了東心淇山頂峰，在此處可環

視赤徑蚺蛇。繼而續走山徑下落，即可達東心淇。東心淇是大灘內海的小半島，左臨高塘

右為赤徑口，好一派風光明媚的景致。 

 

路線 

 
黃石碼頭側燒烤場 土瓜坪 東心淇 北潭凹 北潭凹郊遊徑 鰂魚湖怡庭。

接待站 

 

起點  黃石碼頭側燒烤場  運作時間 09.00 – 09.30 

 無須集合，可以自由分散或結集同行。   

終點  鰂魚湖怡庭。(不設尾站)   

 

交通：（資料如有更改恕不另行通告） 

前往交通:-  巴士 92 (鑽石山港鐵站)， 299 (沙田市中心) ，99 (烏溪沙鐵路站)， 

792M (調景嶺)。 綠色小巴：1 (德福)，1A (彩虹)， 

均於「西貢巴士總站」下車轉乘 94 號巴士至「黃石碼頭」。 

巴士 96R (鑽石山港鐵站─黃石碼頭) ，698R (小西灣─黃石碼頭)。

離開交通 :- 同上 

注意  

會員 請帶備必須物品和後備衣物，自備充足糧水(建議每人 2公升水)、晴雨用具(雨傘也可用來

遮擋陽光)、地圖、指南針、流動電話等等。 

義工    歡迎任何會員擔當義工。如參加本會義務工作，請在早上 08:30 報到。建議帶備物品與 

會員相同。 

天氣  如當天上午七時三十分仍懸掛三號或以上風球、黃雨或以上暴雨警告、雷暴警告，當天節

目即會取消。 

  

安全指引 請參閱【郊野公園遠足安全指引】小冊子，或網址：http://parks.afcd.gov.hk 

 

                                                             樂行會活動推廣組 

 
郊野公園之友樂行會 

網址：www.walkers.org.hk 電郵：enquiry@walkers.org.hk 


