
 

                    2 0 2 4 年 5月行山路線，請勿轉發。

「樂行會之友」是一群在參加「郊野公園之友樂行會」活動時認識的朋友，彼此擁有遠足健行、愛護自
然 之 共 同 喜 好 。 為 方 便 大 家 知 道 活 動 安 排 ， 我 們 會 在 「 樂 行 會 之 友 網 站 」
（http://www.walkers.org.hk/fans/）通知大家。
本會是以推廣行山活動為目的，參加者必須了解活動性質，難度及潛在之危險，量力而為，不設「殿後」，
並請各行友將「自己垃圾，自己帶走」，保持郊野清潔，過後不留痕。本會沒有為參加活動之會友購買保
險，如需要請自行購買，參加者在活動中如不幸發生意外，引致財物受損，身體受傷或死亡，須自行承
擔責任並與本會無關，參加者或其委託者不得向本會要求任何賠償。
如早上七時半，雷暴警告、任何暴雨警告、三號或以上之颱風訊號懸掛，當天活動取消

2024.05.05

路線簡介：

集合：
起點交通：

終點交通：

大會活動：城門郊野公園(環走城門上、下水塘)           樂行會活動
途程： 13 公里 難度：★★

城門水塘管理站→菠蘿霸→自然教育徑→環塘林道→緩跑徑→主壩→下城門水塘
→大峽谷→美田邨。
環塘路段，青山綠水，綠蔭處處，林下漫步，恬靜怡人，心曠神怡。下城門水塘
大峽谷，昔日之鐵索迷城舊貌，及現今城門行車隧道凌空跨越大峽谷之境況。
城門水塘管理站 9:30 起步。
巴士：32(奧運站至石圍角)，40X(烏溪沙至葵涌)，48X(顯徑至美孚)，47X(秦石
至葵盛)，73X(富善至如心廣場)，均於和宜合道「可風中學」站下車沿城門道步
上往起點。  另綠色小巴：82 (荃灣兆和街至城門水塘菠蘿壩)。
港鐵大圍站可轉乘其他鐵路支線，港鐵大圍站附近可乘往港九各區途經之巴士。

 
2024.05.12 

 
 

路線簡介： 
 
 

集合： 
起點交通： 
終點交通： 

排頭坑，黃竹洋脊→麥叉，交叉石脊→火炭 小組自選行，自負風險，安危責任  
                                       途程：12 公里   難度：★★★  
 
沙田排頭村→道榮圍→排頭坑徑→郊遊徑→黃竹洋坑荒脊→金線吊芙蓉脊 
→麥徑→麥叉走廊→交叉石脊→黃竹洋→火炭。 
密林深處藏名穴，巨石群隨處可覽賞。 
沙田東鐵站 「B」出口往排頭村廣場集合   09:30 起步 
東鐵線沙田站。 
東鐵線火炭站。 

 
2024.05.19 

 
路線簡介： 

 
 
 
 

集合： 
起點交通： 

 
終點交通： 

梧桐寨群瀑─萬德苑寨乪   小組自選行，自負風險，安危責任  
                                         途程：10公里   難度：★★★ 
寨乪→梧桐寨村→萬德苑→井底瀑→中瀑→主瀑→散髮瀑→嘉道理農場。 
梧桐寨瀑布位於大帽山幽谷山坡上，瀑布拾級而上，主瀑乃全港最高之瀑布，落
差約 30米，全年流水豐盛，石潔水清。沿途多樹蔭，群山環抱，瀑布穿梭其間，
山廻水轉，曲徑通幽，融入大自然的美態。上走往大帽山支路橫山徑進入嘉道理
農場，下走觀音山經園內各展區至觀音徑往出口。 
港鐵東鐵大埔墟站乘 64K巴士往起點「寨乪」巴士站。     09:30起步。 
巴士 64K (往返大埔墟東鐵站，元朗西鐵站)，有分段收費，下車再拍八達通卡設
優惠，於「寨乪」站下車。 
同上。 

 
2024.05.26 

 
 
 

路線簡介： 
集合： 

起點交通： 
終點交通： 

火炭狗肚山─碗窰─大埔墟  小組自選行，自負風險，安危責任   
                                     途程：11公里      難度：★★★ 
                                   
火炭站→工廠區桂地街→樂桂脊→狗肚山→長瀝尾→黃啡路→碗窰路→大埔墟。 
曲徑通幽，蒼翠山嶺，優美怡靜，景色怡人。 
東鐵線火炭站「B」出口公園仔。                    09:30起步 
東鐵線火炭站。 
東鐵線大埔墟站或往港九各區途經之巴士。 
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