
 

                             2 0 2 4 年 6 月行山路線，請勿轉發。                                     
「樂行會之友」是一群在參加「郊野公園之友樂行會」活動時認識的朋友，彼此擁有遠足健行、愛護自
然 之 共 同 喜 好 。 為 方 便 大 家 知 道 活 動 安 排 ， 我 們 會 在 「 樂 行 會 之 友 網 站 」
（http://www.walkers.org.hk/fans/）通知大家。 
 
樂行會將於 6 月 16 日舉辦海陸聯遊 (蒲台島名勝海陸暢遊)，船費每位 $130，專船往返 (包普通保險
費用) ，請與會長李達存或亞煥報名，額滿即止。 
如早上七時半，雷暴警告、任何暴雨警告、三號或以上之颱風訊號懸掛，當天活動取消。 

2024.06.02 

 

 路線簡介： 

 

 

 

集合： 

起點交通： 

 

終點交通： 

 

 

全會活動甲龍林徑─河背水塘  樂行會活動    途程：11公里─ 難度：★★ 

                                                                              

荃錦坳→甲龍林徑→河背單車徑→河背水塘→馬鞍崗→大欖隧道口。 

甲龍林徑乃人造植林區，充滿熱帶森林的景色，繞著幽徑而行，山光水色，盡在其中。沿單車徑往河背水塘，

環境寧靜優美，給人一種恬靜悠閒的感覺，湖光山色仿如一幅圖畫，它彎彎的水壩也是個特色，被列為香港

十大郊野景點之一。 

荃錦坳漁護署管理站。     09:30 起步。 

屯馬線荃灣西站「D」出口過對面馬路「如心廣場」巴士總站或荃灣港鐵站上層大河道站乘 51號巴士至 

「大帽山郊野公園站」下車。 

如不前往馬鞍崗，大欖隧道口，可在河背村有綠色小巴 71往元朗泰衡街。 

大欖隧道巴士轉車站：68M(荃灣)，68X、265B (旺角柏景灣)，69X(佐敦)，265M(麗瑤)， 268B、269B(紅磡

碼頭)，269C(觀塘)，269D(沙田)，968(天后)。 

 

2024.06.09 

 

 路線簡介： 

 

 

 

 

集合： 

起點交通： 

 

 

終點交通： 

 

 

縱走孖指徑 ─ 沙田嶺迷踪                 小組自選行 ，自負風險，安危責任 

途程：9公里─ 難度：★★ 

梨木樹巴士總站→城門燒烤場→倒走麥徑 6段→孖指徑→金山路→傻人樂園→沙田嶺 →中電訓練學校→ 

下城門水塘→美田邨→美林邨→港鐵大圍站。 

倒走麥 6徑，順訪戰時建造之醉酒灣防線中之碉堡戰壕，「不宜進入」，再上登孖指徑最高點 337米。沿山脊

走，景觀遼闊，葵青荃灣一帶繁華鬧市，前望筆架山，獅子山，針山，草山，大帽山等。續走沙田嶺，密林

迷椏路段到電力訓練學校至下城門水塘落美林邨。                                                                            

梨木樹邨巴士總站     09:30 起步。 

巴士：36 (荃灣西鐵站)，36A (深水埗東京街)，36B (佐敦)，36M (港鐵葵芳) 均至梨木樹邨總站。另途經

梨木樹之巴士：32 (奧運站)，40X (烏溪沙鐵路站)，46X (顯徑)，47X (秦石)， 

48X (禾輋)，73X (富善)，278X (上水) 均於和宜合道「梨木樹站」下車。 

港鐵東鐵線大圍站轉乘往各區之列車。 

美田邨：283 (沙田市中心)，80 (觀塘碼頭)。綠色小巴：63K (大圍)。 

美林邨外圍：82 (火炭)，46X、86B (美孚)，72 (長沙灣)，85 (九龍城碼頭)，81 (佐敦)。 

 

2024.06.16 

路線簡介： 

 

 

集合： 

起點交通： 

終點交通： 

浦台島名勝海陸暢遊                           途程：7公里   難度：★★ 

沿蒲台郊遊徑環走一圈，暢遊島上名勝，如巫氏古宅，長石排，棺材石，觀日亭(最高點 188 米)，後經昂裝

欣賞僧人石，靈龜上山，彿手岩，古石刻，天后廟，響螺石等。全程約 7公里，全程不崎嶇。但無遮蔭地方，

請做足防曬裝備。備足糧水。 

08:40 尖沙咀公眾碼頭 (近鐘樓)，請聽從領隊指示，依序登船。 

準 09:00 啟航，逾時不候。 

約 17:00 返抵尖沙咀公眾碼頭。 

如天氣變化或風高浪急，將會更改路線或取消，以確保行友安全。 

 

2024.06.23 

 

 

路線簡介： 

 

 

集合： 

起點交通： 

 

終點交通： 

渣甸山懸空棧道─馳馬徑小馬坑北角   小組自選行，自負風險，安危責任 

                                 途程：10公里        難度：★★★ 

                                       

黃泥涌峽道→渣甸山橫山徑→懸空棧道→引水道→石礦場→金督馳馬徑→北角。 

懸空棧道位於渣甸山半山腰而過，部份引水道因傍山而建，凌空跨越而過，因而得名，下望寶馬山，賽西湖

及大坑一帶風光。小馬坑乃 BB澗適合初行澗人士。 

黃泥涌峽道油站對上公園仔。     09:30 起步。 

巴士：6(中環交易廣場巴士總站)，41A(北角碼頭)，均於黃泥涌道油站下車。(6號巴士有分段收費，下車再

拍卡一次)。 

港鐵北角站或往來港各區巴士。 

 

2024.06.30 

 

路線簡介： 

           

集合： 

起點交通： 

終點交通： 

觀音山，崗貝村 – 慈雲山，沙田坳     小組自選行 ，自負風險，安危責任 

途程：10 公里    難度：★★★ 

沙田第一城→插桅杆村→崗貝村→觀音山村→吊草岩→沙田坳→慈雲山。 

沿插桅杆村上走，部份路段較為崎嶇，馬鞍山下及對岸沙田新市鎮美景，盡在眼底下。 

屯馬線沙田第一城站 D 出口。     9:30 起步。 

屯馬線於沙田第一城站下車。 

巴士：3C (中港碼頭)，3D (觀塘)，15A (平田)，116 (鰂魚涌)。綠色小巴：18 號往黃大仙港鐵站 

 

http://www.walkers.org.hk/fans/

