
 

                    2 0 2 4 年 7 月行山路線，請勿轉發。                                
 
「樂行會之友」是一群在參加「郊野公園之友樂行會」活動時認識的朋友，彼此擁有遠足健行、愛護自
然 之 共 同 喜 好 。 為 方 便 大 家 知 道 活 動 安 排 ， 我 們 會 在 「 樂 行 會 之 友 網 站 」
（http://www.walkers.org.hk/fans/）通知大家。 
本會是以推廣行山活動為目的，參加者必須了解活動性質，難度及潛在之危險，量力而為，不設「殿後」，
並請各行友將「自己垃圾，自己帶走」，保持郊野清潔，過後不留痕。本會沒有為參加活動之會友購買保
險，如需要請自行購買，參加者在活動中如不幸發生意外，引致財物受損，身體受傷或死亡，須自行承
擔責任並與本會無關，參加者或其委託者不得向本會要求任何賠償。 
如早上七時半，雷暴警告、任何暴雨警告、三號或以上之颱風訊號懸掛，當天活動取消 
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2024.07.07 
路線簡介： 

 
集合： 

起點交通： 
終點交通： 

大會活動：城門郊野公園環塘                 途程：12 公里   難度：★★
城門水塘郊野公園管理站→引水道→環塘林道→龍門郊遊徑→密林山徑→
虎蹤徑→大城郊遊徑→菠蘿壩→梨木樹。
城門郊野公園管理站往上行之停車場空地。     09:30 起步。
綠色小巴：82 (荃灣兆和街至城門水塘菠蘿壩)。
36B(佐敦)，36M(葵芳)轉乘港鐵。

 
2024.07.14 

 
路線簡介： 

         
           

 
集合： 

起點交通： 
 

終點交通： 

大腦古道─萬里長城─梅子林道─富安花園     小組自選行，自負風險，安危責任 
                                              途程：12 公里   難度：★★★ 
蠔涌車公廟→界咸→大腦古道→石芽背倒走麥徑 4段(萬里長城段)→茅坪→梅子林道→ 
富安花園。 
沿界咸上走曾氏宗祠石砌古道，依傍山邊石澗，緩緩而上，林蔭參天。萬里長城段下望西
貢白沙灣內海，帆影處處，下走石壟仔古道，穿梭密林幽徑，較為崎嶇。 
蠔涌路口之車公廟。     9:30 起步。 
巴士：92(鑽石山港鐵站)，792M(調景嶺)。綠色小巴：1(德福)，1A(彩虹)，12(寶琳)，
101M(坑口) 均於「蠔涌站」下車。 
富安往各區之巴士：84A(樂富)，43X(荃灣西鐵站)，81C(紅磡鐡路站)，84M(樂富)，85K(沙
田鐡路站)，89C(觀塘)，289K(大學鐡路站)。屋苑外圍有多線巴士往港九各區及馬鐵大水
坑站。 

 
2024.07.21 

 
路線簡介： 

 
 
 
 

集合： 
起點交通： 

 
終點交通： 

瀑布灣海岸歷奇─薄扶林牛棚遺址            小組自選行，自負風險，安危責任   
                                             途程：11 公里   難度：★★★ 
瀑布灣→薄扶林坑→牧場牛棚→薄扶林村文物徑→舊宿舍草蘆→馳馬徑→港島徑→田灣
→香港仔。 
由瀑布灣公園下走瀑布灣，須綑一小段沿岸岩壁，上走瀑布頂盡賞近岸風光。上走薄扶林
坑探索昔日牛棚，奶庫遺址。參觀薄扶林村文物徑，舊員工宿舍及草蘆，接馳馬徑及港島
徑往香港仔。 
華富(南)巴士總站對面商場公園仔。     09:30 起步。 
4 (中環交易廣場)，42(北角碼頭)直達華富(南)巴士總店，40(灣仔碼頭)，40M(金鐘)，
41A(北角碼頭)，170(沙田鐵路站)於華清樓站下車往後行 2 分鐘到華富商場公園仔。 
70(交易廣場)，970X(長沙灣(甘泉街))。另有多條途經香港仔中心往港九各區之巴士路線。 

 
2024.07.28 

 
 路線簡介： 

 
 
 

 
集合： 

起點交通： 
 
 

終點交通： 
 

 

縱走孖指徑 ─ 沙田嶺迷踪                   小組自選行 ，自負風險，安危責任 
   途程：9公里─ 難度：★★ 

梨木樹巴士總站→城門燒烤場→倒走麥徑6段→孖指徑→金山路→傻人樂園→沙田嶺 →
中電訓練學校→下城門水塘→美田邨→美林邨→港鐵大圍站。 
倒走麥 6徑，順訪戰時建造之醉酒灣防線中之碉堡戰壕，「不宜進入」，再上登孖指徑最高
點 337 米。沿山脊走，景觀遼闊，葵青荃灣一帶繁華鬧市，前望筆架山，獅子山，針山，
草山，大帽山等。續走沙田嶺，密林迷椏路段到電力訓練學校至下城門水塘落美林邨。                                                                            
梨木樹邨巴士總站     09:30 起步。 
巴士：36 (荃灣西鐵站)，36A (深水埗東京街)，36B (佐敦)，36M (港鐵葵芳) 均至梨木
樹邨總站。另途經梨木樹之巴士：32 (奧運站)，40X (烏溪沙鐵路站)，46X (顯徑)，47X 
(秦石)，48X (禾輋)，73X (富善)，278X (上水) 均於和宜合道「梨木樹站」下車。 
港鐵東鐵線大圍站轉乘往各區之列車。 
美田邨：283 (沙田市中心)，80 (觀塘碼頭)。綠色小巴：63K (大圍)。 
美林邨外圍：82 (火炭)，46X、86B (美孚)，72 (長沙灣)，85 (九龍城碼頭)，81 (佐敦)。 

 
 

http://www.walkers.org.hk/fans/

