
 

「樂行會之友」是一群在參加「郊野公園之友樂行會」活動時認識的朋友，彼此擁有遠足健行、愛護自
然 之 共 同 喜 好 。 為 方 便 大 家 知 道 活 動 安 排 ， 我 們 會 在 「 樂 行 會 之 友 網 站 」
（http://www.walkers.org.hk/fans/）通知大家。
本會是以推廣行山活動為目的，參加者必須了解活動性質，難度及潛在之危險，量力而為，不設「殿後」，
並請各行友將「自己垃圾，自己帶走」，保持郊野清潔，過後不留痕。本會沒有為參加活動之會友購買
保險，如需要請自行購買，參加者在活動中如不幸發生意外，引致財物受損，身體受傷或死亡，須自行
承擔責任並與本會無關，參加者或其委託者不得向本會要求任何賠償。

如早上七時半，雷暴警告、任何暴雨警告、三號或以上之颱風訊號懸掛，當天活動取消

本年度新春齋宴)已滿額*於!3 月!2 日(星期日)12 時半東涌石門甲羅漢寺舉行，參加者務請準時出席。

2025.03.02 
路線簡介：

集合：
起點交通：
終點交通：

樂行會全會活動 
伯公坳─地塘仔─羅漢寺(行山活動齋宴)        途程：8公里    難度：★★ 
伯公坳→地塘仔郊遊徑沿半山腰而過，盡覽山下東涌新市鎮景況。 
伯公坳 (南大嶼山郊遊徑路口)。     09：30 起步。 
港鐵東涌站往大嶼山巴士總站乘 3M，11 號均於伯公坳站下車。 
港鐵東涌線或乘往港九向區之 E線巴士。 

 
2025.03.09 

 
路線簡介： 
 
    集合： 
起點交通： 

 
終點交通： 

邊陲風光─鐵坑石磨(經蛇嶺)                 小組自選行，自負風險，安危責任
 途程：10 公里 難度：★★至★★★
新田運輸交匯處→落馬洲路→洲頭村→潘屋村→鐵坑山→馬草壟→信義新村→ !!
→大石磨(183米)→羅湖懲教所→河上鄉→塱原濕地→石上河→彩園路→東鐵上水站。
新田運輸交匯處 09:30 起步
東鐵線上水站 A1 出口彩園村巴士站乘 76K (往朗屏村) ，276B (往天富) 
(276B 車程較短) 巴士均至「新田運輸交匯處」站下車。
東鐵上水站

 
2025.03.16 

 
 

路線簡介： 
 
 
 
 

集合： 
起點交通： 

 
 

終點交通： 

紫羅蘭山─赤柱古道                         小組自選行，自負風險，安危責任  
                                           途程：10 公里   難度：★★至★★★ 
                                        
黃泥涌水塘公園→紫羅蘭山→淺水灣坳→紫羅蘭山引水道→衛徑、赤柱峽道→ 
百年赤柱古道→馬坑邨→赤柱。 
上走大潭郊遊徑不太崎嶇與紫羅蘭山相對而立，頂峰下望大潭中水塘，大潭篤水塘，北
面陽明山莊矗立山腰，西面壽臣和南朗山，更可遠眺深水灣一帶景物，沿途細賞山水美
景怡人。百年歷史石砌拱橋，古典優雅，水壩更是氣派不凡。 
大潭水塘道休憩小公園，加油站對上，黃泥涌水塘公園對面。     09:30 起步。 
中環交易廣場巴士總站：6，66(交易廣場) ，另 6號巴士有分段收費，持八達通卡下車
再拍卡一次。41A(北角碼頭) ，各線均於「黃泥涌道油站」下車沿石級上大潭水塘道往
集合點。 
巴士：6、6X、260 (中環交易廣場)。 

 
2025.03.23 

 
路線簡介 : 

 
集合： 

起點交通： 
終點交通： 

錦田壁畫賀福鼠─雞公蛇鼠攸潭尾            小組自選行，自負風險，安危責任  
途程：13 公里    難度：★★★ 

西鐵錦上路→錦田壁畫村→水頭村便母橋→圓山→雞公嶺(672 米)→蛇頭福鼠石脊→ 
石上樹─福鼠石→蛇頭石─攸潭尾村。 
西鐵錦上路站「B」出口。     09:30 起步。 
港鐵西鐵線錦上路。 
綠色小巴往元朗(福康街)。 

 
2025.03.30 

 
路線簡介： 

 
 
 
 
 

集合： 
起點交通： 

 
 
 
 

終點交通： 

上窰郊遊徑─黃宜洲半島                     小組自選行，自負風險，安危責任
                                                途程：8公里    難度：★★
北潭涌傷健樂園→自然教育徑→上窰郊遊徑→萬宜路→南風灣傍海山徑→曝罟灣→
起子灣→黃宜洲半島→上窰→北潭涌。
上走擺頭墩，西貢內海，島嶼星羅棋佈在海上，景色美態，令人讚嘆。左邊是萬宜水庫
，前方是創興水上活動中心的人工湖。下走南風灣沿著傍海山徑而過，對岸是大頭洲及
滘西洲，谷底下曝罟灣廢村，村前漁塘，弧形堤堰，景緻怡人。前走起子灣的海岸，對
出是黃宜洲及斬竹灣，風光旖旎，景色怡人。
西貢北潭涌傷健樂園。     09:30起步。
巴士：92(鑽石山港鐵站)，299X(沙田市中心)，99(烏溪沙鐵路站)，792M(調景嶺)；另
綠色小巴：1(德福)，1A(彩虹)，12(寶琳)，101(坑口)均於「西貢巴士總站」下車轉乘
94號巴士於「北潭涌」站下車。巴士：96R(鑽石山港鐵站) ，289R(沙田市中心)
33R (愉景新城) ，74R (大埔太和)於「北潭涌」站下車。
留意 : 以上 289R(33 分鐘一班)，33R，74R(一小時一班)及只開星期六及星期日。
同上。

 

2 0 2 5 年 3 月行山路線，請勿轉發。 

http://www.walkers.org.hk/fans/
User
移除


