
 

「樂行會之友」是一群在參加「郊野公園之友樂行會」活動時認識的朋友，彼此擁有遠足健行、愛護自
然 之 共 同 喜 好 。 為 方 便 大 家 知 道 活 動 安 排 ， 我 們 會 在 「 樂 行 會 之 友 網 站 」
（http://www.walkers.org.hk/fans/）通知大家。 
 
如早上七時半，雷暴警告、任何暴雨警告、三號或以上之颱風訊號懸掛，當天活動取消 
 

2025.06.01 
 

路線簡介： 
 
 

 
集合： 

起點交通： 
終點交通： 

大會活動：石澳郊野公園(步步高陞─輕登龍脊)                   途程：9 公里    難度：★★ 
 
土地灣→龍脊→馬塘坳→渣甸山郊遊徑→小西灣。 
山徑位於石澳郊野公園，由土地灣登打爛埕頂山，沿山往可眺望東面大海，橫瀾島，東龍島，大廟灣一
帶盡入眼簾，更可俯瞰石澳沙灘及翠綠的高爾夫球場，西面大潭灣一帶的景色亦令人回味無窮，山脊小
徑蜿蜒起伏頗具氣勢，故稱之為龍脊，接小徑深入村林之間，寧靜的環境與先前壯麗景色截然不同。 
土地灣。     9:30 起步。 
筲箕灣巴士總站乘 9 號巴士於「土地灣」站下車。 
小西灣總站 106(黃大仙)，118(長沙灣「深旺道」)，8(灣仔北)，85(北角/寶馬山)。 

 
2025.06.08 

 
 路線簡介： 

集合 : 
起點交通: 

 
 

終點交通： 

梅花古遁─花心坑茅坪─石壟仔富安                         小組自選行，自負風險，安危責任  
                                                     途程：11 公里   難度：★★ 至 ★★★  
黃泥頭→花心坑→刀片石→石古壟石室→林徑女婆凹→梅子林→茅坪→石壟仔→鹿巢坳→富安花園。 
黃泥頭巴士總站對上之公園。     09:30 起步。 
83K(沙田市中心)、86(美孚) 、83X(觀塘) 均至「黃泥頭」巴士總站。另 49X(青衣)、281A(九龍鐵路站
經尖沙咀，旺角，太子道西)均至廣源邨總站，下車後往上走 5 分鐘至公園仔集合點。 
巴士：82K(美林)，83K(沙田東鐵站)，83X (觀塘) ，86(美孚) 均至黃泥頭巴士總站。 
富安往各區之巴士：43X(荃灣西鐵站)，81C(尖沙咀東)，84M(樂富)，85K(沙田東鐵站)， 
89C(觀塘)，289K(大學東鐵站)。屋苑外圍有多線巴士往港九各區及馬鐵大水坑站。 

 
2025.06.15 

 
 

路線簡介： 
 
 

集合： 
起點交通： 

 
終點交通： 

獅子山腳古窯─望夫石─麥徑─黃大仙                        小組自選行，自負風險，安危責任                                                                    
                                                     途程：10 公里     難度：★★至 ★★★  
 
港鐵東鐵線大圍站→紅梅谷道→燒烤埸引水道→古磚窯→小龍徑上走加特坳→橫山徑→望夫山→麥徑→
九龍坳→黃大仙。 
近期大熱打卡點(古磚窯) ，遊人多眾，要保持古物完整，不要踐踏頂部及周邊地方。 
港鐵東鐵線大圍站「C」出口。     9:30 起步。 
港鐵東鐵線。 巴士；89B (牛頭角)，88 (中秀茂坪)，86A (長沙灣)，87B (維港灣)，170 (華富)，182 
(港澳碼頭) 途經紅梅谷道於世界花園站下車，前行往郊野公園入口等待匯合大隊。 
黃大仙港鐵站，及有多線巴士途經黃大仙往港、九、新界各區。 

 
2025.06.22 

 
路線簡介： 

 
 
 

集合： 
起點交通： 

 
 

終點交通 : 

馬灣環島行                                                 小組自選行，自負風險，安危責任 
                                                途程：8 公里(須綑邊)    難度：★★至★★★ 
柏麗灣碼頭→北灣→馬灣大街新村→馬灣市(舊區)→大排咀→南灣→東灣(部份路段沿海岸而過須綑
邊)。 
繞著馬灣走，新屋苑，舊漁村，交替雙影成趣，青馬大橋，汲水門大橋近在咫尺，馬灣大自然公園及挪
亞方舟公園登陸地，任君觀賞。                                 
馬灣柏麗灣碼頭前廣場。     09：30 起步。 
柏麗灣專線巴士：MR330 港鐵青衣站 「C 出口」，MR332 港鐵葵芳站對面新都會廣場與葵青劇院之間行車
通道 以上巴士約 10-15 分鐘一班，下車後步行往柏麗灣碼頭集合。 
中環 2 號碼頭往柏麗灣，星期日及公眾假期 60 分鐘一班，頭班 07:30。 
同上 

 
2025.06.29 

 
路線簡介： 

 
 

 
集合： 

起點交通： 
 

終點交通： 

摩星嶺廢堡-龍虎山頂峰                              小組自選行，自負風險，安危責任 
                                              途程：11 公里     難度：★★至★★★ 
堅尼地城科士街遊樂場→百年樹牆→護土坡→密林山徑→摩星嶺頂→摩星嶺廢堡→薄扶林道→港島徑→
龍虎山→廢堡→香港大學。 
摩星嶺頂戰時軍房，戰壕，廢堡壘遍佈山頭，頂峰更可觀賞西環尾硫磺海峽景色。續走龍虎山，經廢堡，
終點香港大學。 
地鐵港島線堅尼地城站「C」出口。對面公園仔      09：30 起步。 
港島巴士：5B，5X，10。隧道巴士 101，104 均途經堅尼地城港鐵站附近。隧道巴士 971 於堅尼地城卑路
乍街站下車往前行到集合點。綠色小巴：58 號(田灣，香港仔)，59 號(深灣)直達堅尼地城站。 
港鐵港島線香港大學站。巴士：往港九各區之巴士均途經香港大學。 

 

2 0 2 5 年 6 月行山路線，請勿轉發。 

http://www.walkers.org.hk/fans/

