
 

「樂行會之友」是一群在參加「郊野公園之友樂行會」活動時認識的朋友，彼此擁有遠足健行、愛護自
然 之 共 同 喜 好 。 為 方 便 大 家 知 道 活 動 安 排 ， 我 們 會 在 「 樂 行 會 之 友 網 站 」
（http://www.walkers.org.hk/fans/）通知大家。 
本會是以推廣行山活動為目的，參加者必須了解活動性質，難度及潛在之危險，量力而為，不設「殿後」，
並請各行友將「自己垃圾，自己帶走」，保持郊野清潔，過後不留痕。本會沒有為參加活動之會友購買
保險，如需要請自行購買，參加者在活動中如不幸發生意外，引致財物受損，身體受傷或死亡，須自行
承擔責任並與本會無關，參加者或其委託者不得向本會要求任何賠償。 
 
如早上七時半，雷暴警告、任何暴雨警告、三號或以上之颱風訊號懸掛，當天活動取消。 
 
2026.03.01 

 
路線簡介： 

 
 

集合： 
起點交通： 

 
 
 
 
 

終點交通： 

大會活動 石澳大潭郊野公園 (港島徑倒行第 7 段) 樂行會活動
  途程：8 公里 難度：★★
爛泥灣村巴士站過石澳道沿石級下引水道(港徑 7)→東丫背村→東丫村→蓮鶴仙觀→
爛泥灣村接小徑走引水道接(港徑 7)→續走往大潭壩底→大潭篤村→大潭童軍中心→
大潭道。
「爛泥灣」巴士站。     09:30 起步。
筲箕灣巴士總站乘 9 號巴士「爛泥灣」站下車。
以下交通可前往筲箕灣巴士總站 :
港鐵港島線筲箕灣站 A3 出口。
往筲箕灣總站之巴士： 2 及!720(港澳碼頭)，77(田灣)，99(海怡半島)。!!!!!!!!!!!!
過海隧道巴士：102(美孚)，110(佐敦)，106(黃大仙)，606(彩雲)，682(馬鞍山)，
694(調景嶺)。
巴士 14(西灣河)，314(小西灣)。

 
2026.03.08 

 
 

路線簡介 : 
 

集合： 
起點交通： 
終點交通： 

東涌美景半天遊開年羅漢寺齋宴 12 時半開席     小組自選行，自負風險，安危責任  
         途程：6公里    難度：★ 

                                           
東涌站→海堤路→櫻花園→觀景山→東涌小炮台山→馬灣涌村→逸東村→石門甲→ 
羅漢寺。 
東涌站 A 出口廣場。     9:30起步。 
港鐵東涌站，或各區往機場 E 線巴士。 
同上 

 
2026.03.15 

 
路線簡介： 

 
 
 

集合： 
起點交通： 

 
終點交通： 

貝澳廟仔墩──老人山                         小組自選行，自負風險，安危責任
 途程：10 公里 難度：★★★
大嶼山貝澳→廟仔墩)413米*→老人山(303米)→芝麻灣懲教所→十塱舊村→貝澳。
環走芝麻灣郊遊徑部份路段，上走 303 米高的老人山，山頂高聳，視野極佳，山火瞭望
台，能觀察大嶼山東南面大部份地區。從山頂俯瞰石鼓洲，長洲，貝澳村又別具另一風
貌。
大嶼山貝澳「羅屋村」巴士站。     09:30 起步。
港鐵東涌線東涌站。另港九各區往機場巴士之 E 線巴士，於「東涌消防局站」下車，步
往大嶼山巴士總站乘搭 3M 巴士往梅窩於貝澳「羅屋村」 站下車。
同上。

 
2026.03.22 

 
路線簡介： 

 
 
 

集合： 
起點交通： 
終點交通： 

蠔殼、掌牛─西鐡錦上路                      小組自選行，自負風險，安危責任
 途程：7 公里! 難度：★★★

西鐵元朗站→博愛醫院→蠔殼山)25:米*→掌牛山)331米*→大欖涌郊遊徑→
西鐵錦上路。
蠔殼山上，頂峰建有全港獨一迷你土地廟，盡覽山下錦田平原，八鄉，南生圍，十四鄉
及元朗市中心，田園山色，風景秀麗怡人。
西鐵線元朗站 (J 出口)。 09:30 起步。
港鐵轉乘屯馬線。
西鐵錦上路站轉乘各線列車。

 
2026.03.29 

 
路線簡介： 
             
        

        
 

集合： 
起點交通： 
終點交通： 

火炭馬尿村─沙田道風山                      小組自選行，自負風險，安危責任 
                                               途程：11 公里   難度：★★★ 
港鐵火炭站→落路下→馬尿村→坑口→狗肚山滘→長瀝尾→大埔坳林道→牛湖托→ 
坳背灣→黃竹洋橫山徑→道風山→沙田東鐵站。 
由馬尿村林道直入深谷，曲徑通幽，蒼翠山嶺，優美恬靜，景色怡人，上走狗肚山坳往
長瀝尾。大埔滘林道為植林路段，平順易走，景觀開揚。由打鐵屻下走老劉屋部份路段
略為崎嶇。 
港鐵東鐵線火炭站上層 C出口，9:30 起步 
港鐵東鐵線列車至火炭站。 
港鐵東鐵線沙田站轉乘各線列車或乘往港九各區之巴士。 

 

2 0 2 6 年 3 月行山路線，請勿轉發。 

http://www.walkers.org.hk/fans/

